У К Р А Ї Н А
ДОНЕЦЬКА ОБЛАСНА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ
ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ І НАУКИ
ДОНЕЦЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ІНСТИТУТ ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ
вул. Карла Маркса, буд. 41, м. Слов’янськ, Донецька обл., 84100
е-mail: donоippo@gmail.com  Код ЄДРПОУ 02135804
Доводимо до вашого відома, що згідно Законів України «Про освіту», «Стратегії національно-патріотичного виховання дітей та молоді на 2016-2020 роки», затвердженої Указом Президента України від 13.10.2015 р. № 580, «Державних і санітарних правил та норм влаштування, утримання загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного процесу ДСанПіН» та згідно плану роботи Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти, протягом 16.02.17-15.05.2017р. буде проводитися Web-вітрина «Путівник здоров’я: новітні тенденції  проведення уроків «Основи здоров’я» в середній школі»  для учителів предмета «Основи здоров’я» (додаток 1). 
Web-вітрина «Путівник здоров’я: новітні тенденції уроків «Основи здоров’я» в середній школі» проводитиметься у двох номінаціях:
1. Краща мультимедійна презентація до уроку «Основи здоров’я» (5-9 клас) за напрямками: «Фізична складова здоров’я»; «Психічна складова здоров’я»; «Соціальна складова здоров’я»; «Духовна складова здоров’я».
2. Відеоогляд «Мотивація до здорового способу життя».
Для участі у Web-вітрині необхідно до 22.04.2017 р. надіслати заявку в електронному варіанті за посиланням 
https://docs.google.com/a/ippo.dn.ua/forms/d/e/1FAIpQLSeWk2JzchYVHneGqXQsXGlovLl3bHi2pwWOJ30FIOL-7dZXCw/viewform та роботу  на e-mail: vmzofo@ukr.net з поміткою «Web-вітрина».
Просимо довести зазначену інформацію до відома осіб, яких це стосується, та сприяти активній участі у Web-вітрині «Путівник здоров’я».
Т. в.о. ректора 







С.І.Макаренко
Вик.: Спірке О.А.,

тел. 095-842-17-78

Додаток 1
До листа Дон облІППО 
№      /10 від 10.02.2017
Методичні рекомендації 
щодо участі у Web-вітрині «Путівник здоров’я: новітні тенденції  
проведення уроків «Основи здоров’я» в середній школі» 
Web-вітрина «Путівник здоров’я» (далі Web-вітрина)  – обласний віртуальний захід, метою якого є привернення уваги педагогів до власного здоров’я та здоров’я школярів, визнання пріоритету здорового способу життя як основного чинника його збереження й зміцнення, поширення досвіду роботи з викладання предмета «Основи здоров’я».
Підготовка матеріалів до Web-вітрини потребує від учасників глибокого аналізу власних напрацювань з методики викладання предмету «Основи здоров’я» в 5-9-х класах, особистісних якостей, життєвої позиції,  сформованості (або відсутності) здоров’язбережувальних навичок.
Web-вітрина проводитиметься у двох номінаціях:
1. Краща мультимедійна презентація до уроку «Основи здоров’я» (5-9 клас) за чотирма напрямками:  «Фізична складова здоров’я»; «Психічна складова здоров’я”; “Соціальна складова здоров’я”; “Духовна складова здоров’я”.
2. Відеоролик «Мотивація до здорового способу життя». 
У Web-вітрині можуть брати участь учителі предмета “Основи здоров’я” в
 5-9-х класах індивідуально, або  у складі творчої групи (2-3 особи).
Кращі презентації та відеоролики учителів, які набрали більше 60 балів, будуть відзначені  сертифікатами Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти та розміщені на сторінці відділу методичного забезпечення оздоровчої функції освіти http://ippo.dn.ua/viddil-metodichnogo-zabezpechennja-ozdorovchoyi-funkciyi-osviti Донецького облІППО.
Консультативна підтримка учасників здійснюється відділом методичного забезпечення оздоровчої функції освіти Донецького облІППО в електронному (Е-адреса: vmzofo@ukr.net ) та телефонному (Спірке Олена Андріївна 0958421778) режимах.

Вимоги до матеріалів, що надсилаються на Web-вітрину
1. Перелік вимог до мультимедійної презентації
Наповненість презентації – до 15 слайдів. 
На першому слайді презентації вказати:
· відділ освіти, навчальний заклад, клас;
· обрану номінацію: «Фізична складова здоров’я»; «Психічна складова здоров’я»; «Соціальна складова здоров’я»; «Духовна складова здоров’я»;
· тему презентації;
· ПІБ автора (ів) та фото;
· посада.
2. Вимоги до візуального і звукового ряду:
· використання тільки оптимізованих зображень (наприклад, зменшення з допомогою Microsoft Office PictureManager, стиснення за допомогою панелі налаштування зображення Microsoft Office);
· відповідність зображень змісту;
· при використанні фотографій їх слід обробляти в AdobePhotoShop, змінюючи розмір зображення, та зберігати командою «Файл – Зберегти для web». Формат файлів вибирати png або jpeg так, щоб максимальний розмір файлів не перевищував 100 К.;
· якість зображення (контраст зображення по відношенню до фону; відсутність «зайвих» деталей на фотографії або картинці, яскравість і контрастність зображення, однаковий формат файлів);
· якість музичного ряду (відсутність сторонніх шумів);
· обґрунтованість і раціональність використання графічних об’єктів, максимальна кількість графічної інформації на одному слайді – 2 малюнки (фотографії, схеми тощо) з текстовими коментарями (не більше 2 рядків до кожного);
· використання можливостей комп’ютерної анімації на слайді, але не зловживати різними анімаційними ефектами (вони не повинні відволікати увагу від змісту слайда!).
 3. Вимоги до тексту:
· текст виразно видно на тлі слайда, використання контрастних кольорів для тла і тексту;
· міжрядковий інтервал - 1,5; підкреслення використовується лише в гіперпосиланнях;
· рядок має містити 6-8 слів, а слайд – 6-8 рядків; загальна кількість слів не повинна перевищувати 50-ти;
· кегль шрифту повинен бути для заголовків – не менше 32 пт; для інформації – не менше 24 пт; шрифти без зарубок, не можна змішувати різні типи шрифтів в одній презентації; для виділення інформації слід використовувати жирний шрифт, курсив або підкреслення; 
· зміст інформації: використовувати короткі слова і речення; мінімізувати кількість прийменників, прислівників, прикметників; заголовки мають привертати увагу аудиторії.
4. Вимоги до дизайну:
· використання єдиного стилю оформлення;
· використання для тла слайда психологічно комфортних тонів;
· використання не більше трьох кольорів на одному слайді (один для тла, другий для заголовків, третій - для тексту);
5. Вимоги до якості навігації:
· працездатність елементів навігації;
· якість інтерфейсу;
· доцільність та раціональність використання навігації.
Відеоролик «Мотивація до здорового способу життя»
Учасники: учителі, які викладають предмет «Основи здоров’я» в 5-9-х класах.
У відеоролику можна використати: мультиплікаційні фільми; рухливі ігри; імітацію трудових дій; виголошення скоромовок, що супроводжується діями; фізкультхвилинки у формі психофізичної гімнастики, коли діти мімікою, жестами і рухами зображують різних тварин; музично-танцювальні паузи; ігрові хвилинки; валеологічні паузи; пальчикову гімнастику; вправи для постави, гімнастику для очей тощо. Обов’язковим є дотримання правил ТБ під час виконання фізичних вправ.
Матеріали мають 
Перелік вимог до відеоролика
1. Відеоролик має супроводжуватися анотацією (у документі Word  зазначити відділ освіти, навчальний заклад, клас; назву відеоролика; ПІБ автора(ів) та фото; надати інформацію про обґрунтування вибору змісту та виду відеоролика, коментар сюжету, які є результати тощо).
2. На заставці вказати:
· відділ освіти, навчальний заклад, клас;
· назву відеоролика;
· ПІБ  автора та фото.
3. Відеоролик може бути відзнятий будь-якими доступними для учасників засобами (за допомогою професійної або непрофесійної відеокамери, фотоапарату, смартфону, мобільного телефону тощо);
· використання під час зйомки та монтажу спеціальних програм та інструментів залишається на розгляд автора;
· учасники самі визначають жанр відеоролика (відеокліп, репортаж, інтерв’ю тощо).
4. Тривалість відео – до 1-ї хвилини.
5. Формат відеоролику: AVI, MPEG-4, MJPEG, MOV, MP-4; 
6. Учасники  Web-вітрини  дають згоду на обробку своїх персональних даних (прізвище, ім’я, по батькові, адреса електронної пошти). 
7. Відеоролики, надіслані для участі у Web-вітрині  не повертаються. 
8. Забороняється копіювання та використання фотографій та відеороликів без згоди учасників.
                                                                                               Додаток 1
До листа Дон облІППО 
№      /10 від 10.02.2017
СКЛАД ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНОГО КОМІТЕТУ 
	1. 
	Поуль В.С.
	· голова, завідувач кафедри дошкільної, початкової освіти та розвитку особистості Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти, кандидат психологічних наук;

	2. 
	Спірке О.А.
	· секретар, методист методичного забезпечення оздоровчої функції освіти Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти;

	3. 
	Заріцький О.О.
	· завідувач відділу соціально-психологічного супроводу розвитку особистості Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти;

	4. 
	Хмарна А.П.
	· методист методичного забезпечення оздоровчої функції освіти Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти;

	5. 
	Качан О.А.
	· завідувач відділу фізичної культури та спортивно-масової роботи Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти;


Додаток 2
До листа Дон облІППО 
№      /10 від 10.02.2017
КРИТЕРІЇ ВІДБОРУ МАТЕРІАЛІВ
	№ з/п
	Вимоги до роботи
	Максимальний бал

	1
	Дотримання вимог до оформлення та дизайну роботи. Естетичність роботи та загальне емоційне враження, культура викладу матеріалу. 
	10

	2
	Використання тільки оптимізованих зображень (наприклад, зменшення з допомогою Microsoft Office PictureManager, стиснення за допомогою панелі налаштування зображення Microsoft Office);
	10

	3
	Ясність, доступність, конкретність, оригінальність викладення  інноваційної ідеї -  пропагування здорового способу життя.
	20

	4
	Виховний вплив матеріалу, який спрямування на здоровий спосіб життя учнів класу, педагогів. 
	20

	5
	Якість навігації:
· якість інтерфейсу;
· доцільність та раціональність використання навігації.
	10

	6
	Якість, змістовність супровідної інформації: заявки, анотації
	10

	7
	Відповідність  роботи заявленим вимогам.
	20

	
	Всього
	100
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